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12-T¥ THEBHOE MEHIO MPUTOTOBJISIEMbBIX 0JI1I0]
st cryaenTos I'bITIOY KK KIIT r. KpacHoaap,
3a CUET CPEICTB KPAeBOro OI0KeTa, 0CBAUBAIOIIIX POrpaMmbI
MOAr0TOBKH KBATH(PULIHUPOBAHHBIX PAGOYMX CIIyKALIUX (3aBTPAK).
Bo3pacTHoi rpynmnsi ot 15 1 crapiue.



Tt TR IInmesnle BemnecTra
HaumenoBanue 0rona Heg cKast [lena, py6
Hepensn 1 oirona benxu, r. | XKupey, r. | Yruesogs, r. ’
HEHHOCTD

Jenn 1

3aBTpak ITiope kapTodensaoe 180 6 5,1 48,7 2648 17,74
Cocucka 114 10,0 18,0 1,6 207,4 28,5
XJ1e0 MIImeHuYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71 3,6
Yait ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8 3,06
ATesIbCHH, MaH/IapHH 150 1,7 0,2 12,8 59 22,5

Hroro 3a 3aBTpak 674 20,1 23,6 92,7 662 75,4

3aB.IIpPOU3BOCTBOM (1Ied-oBap)
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JI.B. IlonxoBbIpoBa




ITueBrle BeecTsa

IIpuem nurm
Haumenosaunue 6iroa Bec eHa, pyo
Hepensn 1 omoma benku, r. | XKupsl, r. | YrieBomsl, .
IIEHHOCTD
Henn 2
3aBTpak MakapoHBbI ¢ MacjaIoM 150 5,40 5,00 38,00 218,70 8,17
X11e0 NIIeHHYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8 3,06
3pasbl pyOJIeHHEBIC 70 10,2 7,8 11,9 159,8 35,59
Macio cIuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,8 7,69
Hroro 3a 3aBTpak 460 18,10 21,30 79,60 584,10 57,85

3aB.IIPOU3BOJICTBOM (I1Ie-11oBap)
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JI.B. IlogxoBeipoBa




[Tpuem mumm

ITuiesnle BemecTra

Bec
Henens 1 Hamvienosamme Bmona osrona benku, r. | Xupsl, r. | Yruesonsl, I.
ICHHOCTD
Jlenn 3
3aBTpak Komnor u3 s610K 200 0,2 0 29,3 61,3 4,89
OmieT ¢ xonbacoi 140 13,90 22,10 3,60 268,5 49,97
ArnenbcuH 150 1,70 0,20 12,80 59 22,5
X7neb MIIeHuIHBIH 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,20 22,60 60,30 459,8 80,7

3aB.IIPOU3BOACTBOM (IIIe-1moBap)
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JL.B. I'logkoBeIpoBa
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IIpuem munu Bec IIMITERGE REjeRa DHepreTuye
Henens 1 Hauvenosarmue 6moza omona benku, r. | Xupseyr. | Yriuesons, . S Hema, py6.
IIEHHOCTh

Jenn 4

3aBTpax Karmra mmenunynas 160 6,1 Tl 45,2 269 9,65
TedTenst u3 roBsUHLI € COyC. 60 13,9 12,1 19 240,4 34,32
X71e0 MIIeHuYHbINA 30 2,4 0,3 14,6 71 3,06
KoMIoT u3 4epHo#l cMOPOIUHEI 200 0,5 0 27,7 112,6 37,25

Hroro 3a 3aBTpak 450 22,9 19,5 106,5 693 84,28
\\\
3aB.IPOU3BOJICTBOM (IIe(h-110Bap) JI.B. I'logkoBsipoBa
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Ipses o ITuieBrIe BelecTBa
Haumenopanue 6imona Bec Ilena, pyo
Hepmens 1 onrosa benxu, r. | Xuper r. | Yruesogsl, I. ’ '
IECHHOCTE
Hennb 5
3aBTpak ChIpHUKHM U3 TBOpOTa 105 21,2 13,8 12,7 260,3 51,16
Kaxao ¢ Mmonoxom 200 4.1 1,5 29,9 149,3 10,32
CmeTaHa mopIuoHHas 20 0,6 4 0,8 41,2 5
Sl6noxo 100 0,4 0,1 10,3 43,6 5
Hroro 3a 3aBTpak 425 26,3 19,4 53,7 494.,4 71,48

3aB.IIPOU3BOICTBOM (I1e()-110Bap)
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JI.B. IlogxoBeipoBa
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ITuieBLie BelecTna

IIpuem numm
Bec
Haumenosaunue 0irona
Henens 1 omoma benxu, r. | XKupe, r. | Yraesomsl, r.
IIEHHOCTh
Jeun 6
3aBTpak ByTepOpo ¢ KOTIEeTOM U3 rOBSAMHEL 160 24,8 10,5 48,1 386,3 66,38
Coxk GpyKTOBEII 200 0,2 0,2 19,8 81,8 6,32
Hroro 3a 3aBTpak 360 25 10,7 67,9 468,1 72,7

3aB.IPOU3BOACTBOM (IIe(-110Bap)
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JI.B. TlonxoBsipoBa




IIpuem nuim

IInineBsle BemecTra

Haunmenosanue 6iona . Llena, py6
Henens 2 omona benku, r. | XKupby r. | Yruesonsl, T. ’
IIEHHOCTh

Jenn 7

3aBTpak Kaima rpeuneBast ¢ Maciiom 160 8,2 7,6 48,4 294,1 12,19
OpuxajeIbKi U3 TOBSIIUHDI 55 12,9 9,8 12 188.,4 34,72
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8 3,06
X7eb MImeHuYHEIH 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
Anenscun 100 1,1 0,1 8,5 39,3 15

Hroro 3a 3aBTpax 545 24,6 17,8 98,5 652,6 68,31

3aB.IIPOU3BOICTBOM (IIe(-110Bap)
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JI.B. IloxoBeIpoBa
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[Ipuem nunm Bee 11e RIS HoMeerha ) SR @WM\%MAM%
Hepnens 2 RO E AR RaTA 6moa benxu, r. | JKupsl, r. | Yrmesomsl, . s LleH2, Py
I[EHHOCTh

Henn 8

3aBTpak MakapoHEbI ¢ MacjaoM 150 5,40 5,00 38,00 218,70 7,36
X11e0 MIIeHuYHBIA 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
Yaii ¢ caxap 200 0 0 15 59,8 3,06
ATeIECUH 100 1,1 0,1 8,5 39,3 15
Maco cnuBounoe 10 0,1 8,2 0,1 74,8 6,66
TedTemnst u3 roBsuHEI ¢ coyc. 60 13,9 12,1 19 240,4 34,32

Hroro 3a 3aBTpak 550 22,9 25,7 95,2 704 69,74

3aB.IIPOU3BOJCTBOM (1Ied-110Bap)

JL.B. IloaxoBripoBa




[Tpuem mummm

IIuinessle BemecTra

Haumenoranue Omrona Beo Ilena, py6
Hepnens 2 osroa benxu, r. | Xupsl, r. | Yruesonsl, I. ’
IEHHOCTD

Henn 9

3aBTpak Karna pucosas 150,0 3,6 7,7 46,4 268,9 13,1
DpuKanebKu U3 TOBSIIUHBI 55,0 12,9 9,8 12,0 188,4 37,3
XJ1e0 MIIeHuYHbINA 30,0 2,4 0,3 14,6 71,0 3,3
Yaif ¢ TuMOH. 200,0 0,1 0,0 15,4 61,3 4,1
Crip 20 5,3 6,5 0,1 79,9 12,65

Hroro 3a 3aBTpak 455 24,27 24,32 88,46 669,5 70,49

3aB.IIpoU3BOICTBOM (Trred-rmoBap)
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JI.B. IlonkxoBeIpoBa




[puey mmn Bec ITuineBrle BemecTBa
Henens 2 HauneRaRmHTE Omora oro1a benku, r. Kupsr, r. | YriaeBonsl, I.
IIEHHOCTD

Hennb 10

3aBTpak Pary u3 oBomeit 200 4,10 8,50 30,10 207,90 8,87
3pa3sl pyOJIecHHbIC 70 10,2 7,8 11,9 159,8 35,59
X7ed MIIeHnYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
Komnot u3 cMOpoguHEI 200 0,50 0,00 27,70 112,60 37,25

Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 16,6 84,3 551,30 85,05

3aB.1pOU3BOACTBOM (1ed-1oBap)
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JI.B. ITonxoBbIpoBa
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: HaumenoBanue Omrona Bec CKast Lena, pyo
Henensn 2 Omrona benku, r. | Xupsl, r. | Yraesomsy, r. ’
LEHHOCTh
Jenn 11
3aBTpak Owmutet ¢ cripom 116 11,5 16,6 3,1 207,7 33,04
Yait ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8 3,06
[ TupoxoK ¢ MOBHIIIOM 80 4.8 4.5 63,6 315,2 10,1
Xebd 30 2,4 0,3 14,6 71 3,34
ATICJIbCUH, MaHJIApUH 150 1,7 0,2 12,8 59 22,5
Hroro 3a 3aBTpak 576 20,4 21,6 109,1 7127 72,04

3aB.IIPOU3BOJICTBOM (11e(-1oBap)

JI.B. IlogkoBbipoBa
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T sz IInieBsle BemecTBa < e
HaumenoBanue 61rona Bec : w«ﬁhmmm pyo6
Henensn 2 oio1a benku, r. | XKupsl, r. | YrueBonsl, r. D
[EHHOCTh
Jenn 12

3aBTpak ByTepbpo ¢ KOTaeTo# U3 roBsquHbI 160 24,8 10,5 48,1 386,3 66,38
Cox (ppyKTOBBII 200 0,2 0,2 19,8 81,8 6,32
Hroro 3a 3aBTpak 360 25 10,7 67,9 468,1 72,7
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3aB.1poU3BOJICTBOM (1r1ed-moBap)
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JL.B. ITogxoBbIpoBa




IMUIICBLIC BEIICCTBA

MpUeM ML HaMMeHOBaHue 6o Bec Onroia rp. SHepreruiecias Iena, pyo.
6enkn JKUPBI YTJEBO/IbI LUEHHOCTB
1 3aBTpak 674 20,1 23,6 92,7 662 75,4
2 3aBTpak 460 18,1 21,3 79,6 584,1 57,85
3 3aBTpak 520 18,2 22,6 60,3 459,58 80,7
4 3aBTpax 450 22,9 19,5 106,5 693,00 84,28
5 3aBTpak 425 26,3 19,4 33,7 494 4 71,48
6 3aBTpak 360 25 10,7 67,9 468,1 72,7
7 3aBTpak 545 24,6 17,8 98,5 652,6 68,32
8 3aBTpak 550 22,90 25,70 95,20 704,00 69,74
9 3aBTpak 455 24,27 24,32 88,46 669,50 70,49
10 3aBTpakx 500 17,20 16,60 84,30 551,30 85,05
11 3aBTpax 576 20,40 21,60 109,10 712,70 72,04
12 3aBTpax 360 25,00 10,70 67,90 468,10 72,70
HUroro 5875 264,97 233,82 1004,16 7119,38 880,75
Hopma: _! 6600 216 -270 | 220,8-276 | 919,20 - 1149 6528 - 8160 73,40

3aB.IIPOU3BOACTBOM (I1ed-11oBap)

JL.B. IlonxoBsipoBa




